
        STAGES SPÉCIFIQUES DÉDIÉS AUX ASSOCIATIONS
ADAPTATION AU POSTE EN SÉCURITÉ - GESTES ET POSTURES 
DROITS ET OBLIGATIONS
ADDICTION HYGIÈNE DE VIE
ARRIMAGE SÉCURITÉ (LIVREURS, ESPACES VERTS...)
AUTOCLAVE (AGROALIMENTAIRE)
AUTORISATION DE CONDUITE (PRÉPARATION CARISTE, NACELLE, 
ENGINS, TRACTEURS, TONDEUSE AUTOPORTÉE) SOREF PRECONISE 
TOUTEFOIS DES QUE CELA EST POSSIBLE LE CACES® 
CACES®   CARISTE R389, NACELLE R 386, ENGINS BTP R372,GRUE 
AUXILAIRE R386,  TRACTEURS, TONDEUSES
CARISTE CONDUITE AUTORISATION DE CONDUITE
CHARIOTS ÉLÉVATEURS
CHSCT BASE, CHST OU RECYCLAGE  (SOREF HABILITEE)
CIRCULATION EN SÉCURITÉ PIÉTONS OU CYCLES OU SCOOTER
CONDUITE VÉHICULES AVEC OU SANS PERMIS (VOITURETTES) - 
ACCOMPAGNEMENT - ÉVALUATION - CODE DE LA ROUTE
CONDUITE D’ENGINS
CPS CERTIFICAT ET PREVENTION SECOURS INTERVENANT A 
DOMICILE (SOREF HABILITEE)
DÉCHETS, GESTION DES DÉCHETS
DIÉTÉTIQUE
DOCUMENT UNIQUE - PRÉVENTION DES RISQUES - PLAN PRÉVENTION
ENGINS D’ENTREPOSAGE CONDUITE EN SÉCURITÉ
ÉCHAFAUDAGE, ÉCHELLE, ATELIERS PEINTURE OU ESP VERTS OU 
NETTOYAGE
ÉLAGAGE AU SOL (PLUS TRONÇONNEUSE)
ENGINS DE CHANTIER R372 CACES® 
EPI (EQUIPEMENT PROTECTION INDIVIDUELLE), HARNAIS
EQUIPEMENT PROTECTION COLLECTIVE
ESTHÉTIQUE DÉVELOPPEMENT CORPOREL, SAVOIR SOIGNER SA 
PRESENTATION AU QUOTIDIEN
ÉTOUFFEMENTS : CONDUITE A TENIR EN CAS DE FAUSSE ROUTE
ÉVACUATION INCENDIE
GESTES ET POSTURES VOIR PRÉVENTION RISQUES LIÉS ACTIVITÉ 
PHYSIQUE – PRAP
GESTION DU STRESS
HABILITATION ÉLECTRIQUE : PREVENTION DU RISQUE (TOUS RISQUES 
BT HT)
HARNAIS
HYGIÈNE ALIMENTAIRE
HYGIÈNE DE VIE
HYGIÈNE ET HACCP
HYGIÈNE PERSONNELLE ET/OU PROFESSIONNELLE 
HYGIÈNE DE VIE – ADDICTION
IMAGE DE SOI - ESTHÉTIQUE ET SANTÉ
INCENDIE ENTRAINEMENT EXTINCTEURS, ETABLISSEMENTS OU 
APPARTEMENTS
INCENDIE ÉQUIPIER 1ERE INTERVENTION (EPI)
INCENDIE ÉVACUATION MODULES RÉGLEMENTATIONS DIRECTION, 
MODULE SERRES FILES GUIDES, ÉVACUATION
MAINTENANCE EN SÉCURITÉ DES OUTILS ET ENGINS
MANAGEMENT SECURITE MIEUX GERER LE MANAGEMENT DE LA 
SECURITE
NACELLE R386 CACES® 
NUTRITION - HYGIÈNE DE VIE
OUTILS, UTILISATION EN SÉCURITÉ
PEMP NACELLES CACES®
PERSONNE AGÉE : ACCUEIL DE LA PERSONNE AGEE, HANDICAPEE 
- SOUFFRANCE : RELATION D’AIDE A LA SOUFFRANCE - ÉMOTIONS : 
GERER LES EMOTIONS, LES RELATIONS AVEC LES FAMILLES..

PRAP PRÉVENTION RISQUES LIÉS À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 
(SOREF HABILITEE)
PRODUITS TOXIQUES MANIPULATION
PREMIERS SECOURS (USAGERS)
RELAXATION
SANTÉ - HYGIÈNE DE VIE
SANTÉ -SECTEUR SANTÉ : GESTION DES CONFLITS - ACCUEIL 
- MEDIATION - MANAGEMENT - ACCUEIL DE LA PERSONNE 
AGEE, HANDICAPEE - RELATION D’AIDE A LA SOUFFRANCE - 
GERER LES EMOTIONS, LES RELATIONS AVEC LES FAMILLES
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL BASE OU RECYCLAGE 
(MAC) (SOREF HABILITEE) OU PREMIERS SECOURS TH 
(USAGERS)
SÉCURITÉ SUR LES MACHINES
SÉCURITÉ TOUS ATELIERS, ADAPTATION AU POSTE
SIGNALISATION DE CHANTIER
TMS, LUTTE CONTRE LES TMS : VOIR PRAP
TONDEUSES AUTOPORTÉES, MICROTRACTEURS, UTILISATION 
EN SÉCURITÉ, AUTORISATION CONDUITE
TRACTEURS UTILISATION EN SÉCURITÉ
TRANSPALETTES GERBEURS, UTILISATION EN SÉCURITÉ, 
AUTORISATION CONDUITE
TRANSPALETTES MANUELS
TRAVAIL EN HAUTEUR
TRONÇONNEUSE EN SÉCURITÉ (PLUS ELAGAGE AU SOL)
UTILISATION DES OUTILS EN SÉCURITÉ (ESPACES VERTS, 
BATIMENTS, ENGINS)

ACCUEIL PHYSIQUE ET TÉLÉPHONIQUE
ACCUEILLIR ET VENDRE DANS MON ESAT
AGENT DE NETTOYAGE DES LOCAUX
ALPHABÉTISATION - SAVOIR DE BASE - CALCULS - FRANÇAIS, 
ECRITURE, CALLIGRAPHIE
APPROCHE CLIENT - GESTION CONFLITS/CLIENT - OSER 
PRENDRE LA PAROLE
ARTS GRAPHIQUES DESIGN, PEINTURE, CALLIGRAPHIE, PAO, 
PHOTOSHOP, INDESIGN, ILLUSTRATOR

BÂTIMENT 1ER ET 2ND ŒUVRE - PEINTURE BÂTIMENT, 
CARRELAGE, RÉNOVATION, REVETEMENT SOLS ET MURS, 
MAÇONNERIE VRD - MAÇONNERIE TRADITIONNELLE 
: CLOISONS, DALLE, CHAPE, RAGREAGE, CLOTURE - 
MENUISERIE, EBENISTERIE INITIATION, SENSIBILISATION SUR 
LE BOIS.
BILAN PROFESSIONNEL
BLANCHISSERIE - LINGE / TECHNIQUES, ORGANISATION, 
SÉCURITÉ, HYGIÈNE, CERTIFICATION RÉFÉRENTIEL 
ANGÉLIQUE, RABC, REPASSAGE
BUCHERONNAGE, ELAGAGE
BRICOLAGE : PETITE ELECTRICITE, PETITE PLOMBERIE, 
MONTER UN MEUBLE EN KIT, REPARER UN CARRELAGE, 
PEINTURE, REVETEMENT SOLS ET MURS
COMPTABILITE

CONTROLE DE GESTION
COMMUNICATION AU TRAVAIL, VENTE, VENTE EN MAGASIN, 
ÉTALAGISTE

Modules

techniques

par atelier 

ou domaine

Modules
santé
sécurité

prévention

conduite



Modules spécifiques dédiés Handicap – Esat – Entreprises Adaptées – 
Ateliers Protégés – Entreprises d’Insertion - Associations d’Insertion par 
l’activité Economique – Associations Intermédiaires – Chantiers d’Insertion.. 
pouvant être dispensés pour les établissements cités. Publics : opérateurs 
et/ou encadrants, salariés. Formations  : liste non exhaustive – voir aussi 
listes intra et inter-entreprises. 

Ces modules peuvent pour la plupart également préparer les travailleurs 
handicapés ou en insertion à des pré-qualifications, des actions 
préparatoires modularisées en vue VAE ou « différents et compétents » 
du fait de leur caractère sur mesure, individualisés (petits groupes) par 
atelier ou niveau et professionnalisant (hors processus de validation 
proprement dit pour lequel SOREF n’est pas habilitée)

Tertiaire

Communication / Vente /
Relations

Santé

Vie en ESAT / Social

Espace verts

Restauration / Cuisine /
Agro-alimentaire

Qualité / Réglementation

Nettoyage

Formations générales ou 
ateliers

Bâtiment 
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CITOYENNETÉ, CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
COUTURE : SIMPLES OURLETS, RETOUCHES, CRÉATION, COUPE, 
PATRONNAGE
CUISINE COLLECTIVE - CUISINE CHEZ SOI - HACCP
CUISINE ET DIÉTÉTIQUE, CUISINE PRATIQUE
CONSTAT AMIABLE
DROITS ET DEVOIRS
ÉCONOMAT, ACHAT, LOGISTIQUE, MAGASINAGE, PALETTISATION, 
PRÉPARATION COMMANDES
EFFICACITÉ, QUALITÉ , ORGANISATION DE MON ATELIER
ÉLECTRICITÉ, RÉSEAUX DE COMMUNICATION RÉSIDENTIEL PETIT 
TERTIAIRE
ESPACES VERTS : TOUS DOMAINES TONTE, GAZON, TAILLE 
HAIE, JARDINAGE (POTAGER, POTAGER BIO), MARAICHAGE BIO, 
DÉBROUSSAILLAGE,BUCHERONNAGE, ÉLAGAGE, MAINTENANCE ET 
SÉCURITÉ TRONÇONNEUSE, 
CRÉATION EN ESPACE VERT : CONNAISSANCE DES PLANTES, 
TRAVAUX SAISONNIERS, COUPE VIGNES, ARBRES. METHODES 
ENVIRONNEMENTALES,
MAINTENANCE OUTILS, PETITE MAÇONNERIE, AMENAGEMENT 
D’ALLEES, DE TERRASSES, POSE DE CLOTURES, IRRIGATION, 
ARROSAGE INTEGRE, DALLAGES ET BORDURES
FICHES DE POSTES - ORGANISATION : ECRITS PROFESSIONNELS DE 
COMMUNICATION ASCENDANTE, DESCENDANTE ET TRANSVERSALE 
POUR LES ORGANISMES ET ADAPTES A TOUS LES PROFILS 
D’INTERVENANTS (SOIT LE CAHIER DE LIAISON, LES FICHES DE 
POSTES, LES PLANNINGS D’INTERVENTION, LES CONSIGNES OU 
INSTRUCTIONS DE TRAVAIL, LE DOCUMENT UNIQUE, LES BONS 
TRAVAUX)
GESTION DES CONFLITS
GESTION D’UN BUDGET
ILLETTRISME, SOUTIEN SCOLAIRE
INFORMATIQUE, CRÉATION DE SITE INTERNET - TOUS LOGICIELS 
: WORD, EXCEL, EBP, CIEL, GESTION STOCK INFORMATISÉE, 
PAO, PHOTOSHOP, INDESIGN, ILLUSTRATOR - RECHERCHER ET 
COMMUNIQUER SUR INTERNET
LIVRAISON, SAVOIR S’ORGANISER, SE REPÉRER, GESTION DES 
COLIS, LE CONTACT CLIENT
LOGISTIQUE
LOI 2002 2005 / ACCOMPAGNEMENT A LA MISE EN PLACE DU PROJET 
D’ETABLISSEMENT OU DE SERVICE, ACCOMPAGNEMENT AU 
REFERENTIEL DE COMPETENCES ...
MAGASINAGE, TRANSPALETTE - ORGANISATION - CONDITIONNEMENT 
- FILMAGE
MANAGEMENT
MAÇONNERIE
MAÇONNERIE VRD - MAÇONNERIE TRADITIONNELLE : CLOISONS, 
DALLE, CHAPE, RAGREAGE, CLOTURE

NETTOYAGE (ENTREPRISES, COLLECTIVITÉS OU À DOMICILE): 
HYGIÈNE, PRODUITS, ATTITUDES DE SERVICE, LES BASES 
- NETTOYAGE SPECIFIQUE : CUISINE, AGRO-ALIMENTAIRE, 
PIERRES MARBRIERES, VITRES, NETTOYAGE ECOLOGIQUE, 
ETABLISSEMENT DE SOINS, FOYERS...
NORMES : CONFORMEMENT AUX EXIGENCES DE TOUTES LES 
NORMES EN VIGUEUR (EXEMPLE : CHAPITRES DES NORMES (5.5.3 
ISO 9001 QUALITE), 4.4.3 OHSAS 18001 SECURITE ET ISO 14001 
ENVIRONNEMENT) Y COMPRIS LES CHAPITRES CONCERNANT 
«LA MAITRISE DES DOCUMENTS ET ENREGISTREMENTS» ET LES 
CHAPITRES «COMPETENCE, FORMATION ET SENSIBILISATION»
PAO, PHOTOSHOP, INDESIGN, ILLUSTRATOR
QUALITÉ (VOIR NORMES)
REFORME DE LA FORMATION 2014 - 2015
RÉSEAUX  DE COMMUNICATION
RESPECT DE SOI ET DES AUTRES
RESTAURANT, CAISSE, MODES DE PAIEMENT
RESTAURATION QUALITÉ DE SERVICE, ACCUEIL - ATTITUDES DE 
SERVICE - NORMALISATION, HYGIÈNE (INITIATION A L’HYGIENE 
ALIMENTAIRE), SERVICE EN RESTAURANT, LA CAISSE...
SECRÉTARIAT, STANDARD, SECRÉTARIAT MÉDICAL..
SERVICES À DOMICILE, ATTITUDES DE SERVICE - EMPLOYE A 
DOMICILE CPS, ENTRETIEN, REPASSAGE, COUTURE, PREVENTION
SOCIAL/ESAT TRAVAILLER EN EQUIPE, TRAVAILLER ET VIVRE EN 
ESAT, BILAN PROFESSIONNEL, RESPECT DE SOI ET DES AUTRES, 
DROITS ET DEVOIRS, PROJET DE VIE APRES ESAT, MA VIE 
APRES LE TRAVAIL, CITOYENNETE, CONSEIL DE LA VIE SOCIALE, 
VALORISER SES COMPETENCES DANS UN ENTRETIEN (VAE...), 
GESTION DU STRESS, MISE A DISPOSITION EN MILIEU ORDINAIRE : 
MA PREPARATION, SAVOIR ACCUEILLIR ET VENDRE MON ESAT
TECHNIQUES DE RECHERCHE DE STAGE
TRANSFORMATION, ORGANISATION ATELIER, SÉCURITÉ
TRANSPALETTE - ORGANISATION - CONDITIONNEMENT - FILMAGE
TRAVAILLER ET VIVRE EN ESAT
TOURISME
VENDRE EN ESAT, ACCUEIL PHYSIQUE ET TELEPHONIQUE, LA 
LIVRAISON - TRAVAILLER EN EQUIPE
VDI VOIE DONNEES IMAGES, LES INSTALLATIONS ELECTRIQUES 
DE COMMUNICATION DOMESTIQUES
VITICULTURE

MAINTENANCE INFORMATIQUE
MAINTENANCE DES OUTILS (ESPACES VERT, BATIMENTS, ENGINS...)
MARAICHAGE BIO
MÉCANIQUE CYCLE, MOTOCYCLES, AUTOMOBILE
MÉDIATION - ANALYSE DES PRATIQUES
MENUISERIE - EBÉNISTERIE INITIATION, SENSIBILISATION SUR LE BOIS

Prévention des risques
sécurité
Conduite d’engins

Logistique / Magasinage


